Hoe was ik goed
mijn handen?

Doe er vioeibare zeep op

Wrijf je handen goed over elkaar:
vingertoppen, duimen, polsen en
tussen de vingers

Spoel je handen zorgvuldig af
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Doe dit minstens 0000

20 seconden! go 00 ,

Droog met een papieren handdoekje Doe de kraan dicht met een
je polsen en de huid tussen je vingers papieren doekje
goed af
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