
Energie besparen 

help je mee? 

Energie besparen is goed voor het milieu. 
Help je mee op jouw woning? 
Alle beetjes helpen. 

 

 
 

1 
 

Zet de verwarming op 19 draden. 
Trek een warme trui aan. 
Of ga onder een warme deken zitten. 
 

2 
 
Zet in de nacht de verwarming op 
15 graden.  
En zet de verwarming op 15 graden 
als er niemand thuis is.  

3 
 
Laat geen lampen branden in een 
kamer waar niemand is. 

4 
Zet de tv uit als niemand kijkt. 
Zet de radio uit als niemand luistert. 
Laat apparaten niet aanstaan als ze 
niet gebruikt worden. 

5 
 

Houd de deuren in huis zoveel 
mogelijk dicht. 

 
 

Er staan meer tips op energie.steffie.nl. 
 

 

 

 

Alle 
bijtjes 
helpen! 

https://energie.steffie.nl/nl/

