
Feestelijk hapje:
ei-muffin

Zo maak je de muffins:

Verwarm de oven voor op 180 graden.

Halveer de puntpaprika en snijd in 

dunne reepjes.

Snijd de lente-ui in dunne ringetjes.

Klop de eieren los in een kom.

Snijd het teentje knoflook fijn.

Rasp de wortel.

Schep de knoflook, paprika, de lente-ui en wortel  

door het ei.

Brokkel de feta door het eimengsel en breng 

op smaak met zout en peper.
Vet de muffinvormpjes in met olie of bakspray.Vul de muffinvormpjes met het eimengsel  

en zet op een bakplaat.

Plaats de bakplaat in het midden van de oven.Bak in ongeveer 35 minuten gaar en goudbruin.Serveer de muffins warm of koud.
Extra feesttip: zet in iedere muffin  
een vrolijke prikker.

Max probeerde

dit recept. 

Hij maakte ook 

de foto’s.

Bedankt Max! 

Dit heb je nodig voor 6 muffins:
5 eieren
1 teen knoflook
1 lente-uitje
1 puntpaprika
75 gr feta
100 gr wortel, grof gerasptzout, peper

1 muffinvorm met                6 holtes, ingevetAls je wilt: papieren               muffinvormpjes


